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Wo die Liebe zur Natur
durch den Magen geht

Bertsdorfer griinden ,,Kraut & Riiben e.V.*

Der gemeinniitzige Verein engagiert sich fiir den Na-
tur- und Umweltschutz. Uber Informations- und Mit-
machangebote mochte er das Bewusstsein fiir eine
okologisch nachhaltige Lebensweise fordern. Schwer-
punkt ist dabei der umweltgerechte Umgang mit Le-
bensmitteln - vom Erzeuger bis zum Konsumenten.

Freitagnachmittag in Bertsdorf: Es duftet nach Kaffee
und frisch gebackenem Kuchen. Einige Kinder dru-
cken bunte Apfel auf Papier Ihre Eltern verarbeiten die
Friichte aus eigener Ernte zu Apfelmus. Andere Mit-
glieder des Kraut & Riiben e.V. tauschen sich iiber Er-
fahrungen beim Fermentieren von Gemiise aus.

,,Neben Informationen sind uns die konkrete Umset-
zung, das Erleben und das Miteinander wichtig.*, sagt
Lukas, Griindungsmitglied des Vereins. ,,Wer weil}, wie
intensiv eine biologisch angebaute Tomate schmeckt,
wo sie herkommt und was man daraus Leckeres zau-
bern kann, geht automatisch bewusster damit um.* Es
entsteht mehr Wertschitzung fiir den natiirlichen An-
bau von Lebensmitteln und fiir deren Erzeuger. ,,Und
letztlich fiihrt das auch zu einem bewussteren Umgang
mit der Tier- und Pflanzenwelt um uns herum., er-
génzt Anne, ebenfalls Griindungsmitglied. Ihr Ziel ist
es, in Menschen genau dieses Bewusstsein wieder zu
wecken und sie fiir eine nachhaltige Lebensweise zu
sensibilisieren.

Jeder im Verein hat die Moglichkeit, eigene Ideen ein-
zubringen und Projekte anzustofen. Die finanzielle
Unterstiitzung dafiir stammt aus der Vereinskasse. Die
finanziert sich aus den Mitgliedsbeitragen, Spenden
und dem Verkauf von Bioprodukten.

Alle Mitglieder konnen tiber den Verein Lebensmittel
bestellen. Geliefert werden sie direkt vom Bio-Grof3-
handel. ,.Kiinftig wollen wir jedoch auch mehr und
mehr Kontakte zu regionalen Erzeugern okologischer
Produkte aufbauen — grenziiberschreitend.”, erldutert
Lukas. Bereits mit dabei ist die Biogértnerei Schostek
aus Zittau. Von hier bezieht Verein wochentlich fri-
sches saisonales Gemiise.

Die Lieferung kann jeweils freitags zwischen 14 und
18 Uhr in Bertsdorf abgeholt werden. An diesen Nach-
mittagen finden zugleich wechselnde Aktionen des
Vereins statt: vom Apfelsaftpressen iiber gemeinsames
Kochen aus Wald und Wiese bis hin zum Anlegen einer
Kréuterspirale. Auch fiir die jiingsten Mitglieder gibt es
regelméfige Angebote. ,,Die Ideen rund um das The-
ma Okologische Landwirtschaft, Selbstversorgung und
nachhaltiges Leben werden uns jedenfalls so schnell
nicht ausgehen.”, sagt Anne lachend. ,,Natiirlich wer-
den wir auch auf thematisch passende Veranstaltungen
in der Region hinweisen und uns weiter vernetzen.*

Wer mitmachen will oder den Kraut & Riiben e.V. und
die Menschen dahinter kennenlernen mochte, ist jeder-
zeit herzlich willkommen. Einfach Freitagnachmittag
in Bertsdorf, Hauptstralle 13 vorbeischauen!

Gesund und lecker Apfelmus aus eigener Herstellung
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