
DER ERNTEHELFER
Bei der Gründung unseres 

Vereins vor fünf Jahren merkten wir 

schnell, dass wir mehr wollen, als nur 

biologisch erzeugte Produkte in die Haus-

halte zu bringen. Es sind gerade die regel-
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ne Gemeinschaft, die uns allen viel 

bedeuten. Beim Abholen der Bestellungen 

am Freitag, bei Kräuterwanderungen, vor 

allem aber beim gemeinsamen Säen, 
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Familien mit über 100 Menschen und 

bieten uns als Initiative gegenseitig Raum, 

Wissen, Werkzeug und Absicherung. Man 

braucht nur etwas Zeit mitzubringen. So 
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Lausitz selbst zu versorgen und helfen zu 

können. Aus unserem gemeinnützigen 

Verein „Kraut & Rüben“ sind inzwischen 

vier Unternehmen entstanden, die ihr 

Geld mit nachhaltigem Tourismus, Holz-

bau und Landwirtschaft verdienen.

Lukas Stöckmann ist Vorstand bei Kraut & 
Rüben e.V. in Zittau

DER VORSÄNGER
Unser SachsenEnergie-Chor 

hatte Weihnachten 2022 seinen ersten 

Auftritt, für dieses Jahr proben wir seit 

dem Herbst wieder. Wir sind ein Kern von 

etwa 12 Leuten, darunter auch Solisten 

oder Kolleginnen, die dem Laienchor der 

Semperoper angehören. Ich selbst bin 

nicht so der Chorsänger, sondern eher 

Musiker am Instrument. Das spielt für 
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ber aber keine allzu große Rolle. Denn im 

besten Fall werden wir mit dem Publikum 

eins, jeder kann mitsingen, die Songliste 

steht zuvor im Intranet. Die Idee dahinter 

ist klar: Wir wollen die Kolleginnen und 

Kollegen abteilungsübergreifend bei 

Gebäck und Stollen zusammenbringen. 

Da ist es egal, ob einer nun bei den Kraft-

werken, mit Wärme, Wasser oder Netzen 

zu tun hat oder wie ich in der Verwaltung 

tätig ist. Wenn wir danach auch während 

der Arbeit freundschaftlich im Gespräch 

bleiben und alle zufrieden sind, dann bin 

ich glücklich.

Olaf Adermann ist Leiter der Energie-
wirtschaft bei SachsenEnergie
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„Das gemeinsame 

Säen und Ernten 

bedeutet uns viel“ 
Lukas Stöckmann
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